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МЕНЮ 

Возрастная категория 7-10 лет 

День недели, дата _понедельник____ 

№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

масса порций Ккал. стоимость, руб. 

1 2 3  4 

 Завтрак    

 Каша рисовая 200 216 25,00 

 Хлеб пшеничный 40 80 4,00 

 Чай с сахаром 200 44 4,00 

 сыр 33 132 33,00 

  ИТОГО: 472 66,00 

 Обед    

 Суп гороховый 200 106 35,00 

 Рожки отварные 150 160 15,00 

 Бёдра куриные 60 115 28,00 

 Хлеб пшеничный 80 80 8,00 

 Помидоры  55 131 16,00 

  ИТОГО: 592 102,00 

    Полдник     

 йогурт 150 120 52,00 

 мандарин 150 59 38,00 

  Итого: 179 90,00 
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