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МЕНЮ 

Возрастная категория 7-10 лет 

День недели, дата _вторник____ 

№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

масса порций Ккал. стоимость, руб. 

1 2 3  4 

 Завтрак    

 суп молочный 200 146 25,00 

 Хлеб пшеничный 40 80 4,00 

 Чай с сахаром 200 44 4,00 

 масло сливочное 15 112 21,00 

  ИТОГО: 382 54,00 

 Обед    

 Суп «Уха» 200 132 30,00 

 овощное рагу 150 200 42,00 

 сок натуральный 60 84 28,00 

 Хлеб пшеничный 80 161 8,00 

 огурцы 55 94 10,00 

  ИТОГО: 671 118,00 

    Полдник     

 выпечка 150 140 30,00 

 яблоко 150 90 22,00 

  Итого: 230 52,00 
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