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МЕНЮ 

Возрастная категория 7-10 лет 

День недели, дата _суббота__ 

№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

масса порций Ккал. стоимость, руб. 

1 2 3  4 

 Завтрак    

 Каша манная  200 209 25,00 

 Хлеб пшеничный 40 80 4,00 

 Чай с сахаром 200 44 4,00 

 Сыр  33 140 33 

  ИТОГО: 473 66 

 Обед    

 Суп гороховый 200 330 35,00 

 Пюре картофельное  150 183 38,00 

 Тефтели  80          223 38,00 

 Хлеб пшеничный 80 80 8,00 

 Помидоры   55 130 16,00 

 Компот  200         46 7,00 

  ИТОГО: 992 142 

     

   полдник    

 яблоки 120 71               18 

 конфеты 30 120            1 8 

  Итого: 191                36 
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