
Удмурт сиён-
юонъёс 
*** 

Блюда удмуртской 
кухни 



КÖЖЫ ПОГ (ГОРОХОВЫЕ КОЛОБКИ) 

 
 
 
 





 Сезьпызь (завариха;саламат-
северные районы Удмуртии) 





Турынэн чай 



 



Куарнянен шаньги 
 (пресные шаньги) 





Картофкаен шаньги  
(шаньги с картофелем) 





Пельнянь (пельмени) 





Сяртчынянь 
(пресные пирожки с брюквой) 

 





Аръян (пахта) 





Жуко мильым  
(блинчики с кашей) 





Перепеч (перепечи) 





Мильым (блины) 





Пестонькаен шыд  
(суп с пестиками) 





Нянь (хлеб) 





Табань (табани) 





Сылалтэм губи  
(солёные грибы) 





Сильын жук (каша с мясом) 





Нугыли (суп с лапшой) 





Мусэн кубиста  
(капуста с печенью) 



 



Варенча (заквашенная свёкла) 




