
Муниципальное бюджетное                                        УТВЕРЖДАЮ  

общеобразовательное учреждение        Директор МБОУ «Лолошур-Возжинская                                                                       
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 общеобразовательная школа»                                               «12» мая 2025 года  

  

  

  

  

МЕНЮ  

Возрастная категория 7-10 лет  

День недели, дата _понедельник____  

№ 

рец.  

Прием пищи, наименование блюда  масса порций  Ккал. стоимость, 

руб.  

1  2  3   4  

  Завтрак       

  Каша пшенная с маслом  200  200 13,00  

  Хлеб пшеничный  40  44 4,00  

  Чай с сахаром  200  80 4,00  

  масло сливочное порционно  20  132 20,00  

    ИТОГО:  456 41,00  

  Обед       

  Суп с макаронными изделиями  200  102 20,00  

  Плов с мясом  250  483 32,00  

  Чай с лимоном  200  46 4,50  

  Хлеб пшеничный  80  161 8,00  

  Салат из капусты  100  65 10,00  

    ИТОГО:  857 74,5  

  

Возрастная категория 11-17 лет  

  

  Обед       

  Суп с макаронными изделиями  200  102 20,00  

  Плов с мясом  250  483 32,00  

  Чай с лимоном  200  46 4,50  

  Хлеб пшеничный  80  161 8,00  

  Салат из капусты  100  65 10,00  

    ИТОГО:  857 74,5  
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