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МЕНЮ 

Возрастная категория 7-10 лет 

День недели, дата __четверг___ 

№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

масса порций Ккал. стоимость, руб. 

1 2 3  4 

 Завтрак    

 Каша молочная «Дружба» 200 259 10,00 

 хлеб пшеничный 40 80 4,00 

 кофейный напиток 200 101 7,00 

 сыр порционно 20 68 20,00 

     

  ИТОГО: 508 41,00 

 Обед    

 Суп картофельный с 

бобовыми и мясом курицы 

200 167 20,00 

 Каша гречневая 200 325 15,00 

 Тефтели мясные 80 108 28,00 

 Чай с сахаром 200 44 4,00 

 Хлеб пшеничный 80 161 8,00 

 Салат из свеклы 100 54 8,00 

     

  ИТОГО: 859 83,00 

 

Возрастная категория 11-17 лет 

 Обед масса порций Ккал. стоимость, руб. 

 Суп картофельный с бобовыми 

и мясом курицы 

200 167 20,00 

 Каша гречневая 200 325 15,00 

 Тефтели мясные 80 108 28,00 

 Чай с сахаром 200 44 4,00 

 Хлеб пшеничный 80 161 8,00 

 Салат из свеклы 100 54 8,00 

     

  ИТОГО: 859 83,00 
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